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rRijrk] ds ekiu ds fy, vuqla/kk;d us LofufeZr ekiuh dk iz;ksx fd;k gSA ;gk¡ ij 

ge bldk laf{kIr fooj.k izLrqr dj jgsa gSA fdlh dk;Z dks LosPNkiwoZd djus ds fy, 

rS;kj jguk rRijrk dgykrh gSA  yxkrkj foLr`r v/;;u ,oa f'k{k.k dk;ksaZ ds lkFk 

tqMs gq,] v/;kidh; dk;ksaZ ds vuqHkoksa ,oa v/;kid d{kksa dh nk'kZfud] xeZ rFkk B.Mh 

cglksa ds vk/kkj ij vuqla/kk;d us ftu rRijrkvksa dks vuqla/kku esa lekfo"V djus ds 

fy, pquk gS mudh orZeku la[;k 20 gSA izkjEHk esa budh la[;k 30 FkhaA vuqHkoh 

v/;kidksa] f'k{kd&vxzlkjd] 'kSf{kd vuqla/kk;dksa  ds lkFk okrkZ ds vk/kkj ij 30 esa ls 

20 dk p;u vuqla/kku ds fy, mi;ksfxrk ds vk/kkj ij fd;k x;k A vuqla/kku dh 

n`f"V ls izR;sd dFku ds rhu fodYiksa  esa ls ,d dk p;u djus dk fuosnu fd;k 

rkfd v/;kidksa dh bu dk;ksaZ ds izfr rRijrk dk v/;;u fd;k tk ldsA bu dFkuksa  

ds fofHkUu {ks=ksa dk fu/kkZj.k f'k{kk ds fofHkUu i{kksa dks /;ku esa j[k dj fd;k x;k rFkk 

vfr egRoiw.kZ ekus tkus okys {ks=ksa  ds dFkuksa dh la[;k dk fu/kkZj.k Hkh egRo ds 

vk/kkj ij djus dk fu.kZ; fy;k x;kA vfUre  fu.kZ; dk dk;Z vuqla/kk;d us viuh 

xq#oj rFkk vuqHkoh v/;kidksa] vuqla/kk;dksa rFkk 'kSf{kd vuqla/kku fu".kkrksa ds lq>koksa ds 

vk/kkj ij fd;k x;k gSA  rRijrk ekiuh esa dFkuksa ds {ks=ksa  rFkk dFkuksa dh Øe la[;k 

dks lkj.kh 1 esa izLrqr fd;k x;k gSA  
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lkj.kh &1 rRijrk lEcU/kh dFkuksa ds {ks= rFkk mudh Øe la[;k 

Øe {ks= dFkuksa dk Øekad dqy la[;k 
1       lk{kjrk 

  

6 1 

2 ijh{kkQy 12] 13 2 

3 ikB~;Øe lgxkeh fØ;k,a 11] 14] 15] 19 4 

4 f'k{kk esa ikjnf'kZrk 16]17]18 3 

5 cPpksa dk LokLF; 1]2]3]4]5 5 

6 v/;kid&izf'k{k.k 8]9]10] 3 

7 cPpksa dks izksRlkgu 7 1 

8 v/;kidksa dks iqjLdkj 20 1 

 leLr 20 

vfHkerkoyh dk fuekZ.k 

vfHker i;kZoj.k ds fdlh igyw ds izfr O;fDr ds fopkj dh vfHkO;fDr vfHker gksrh 

gSA blesa rFkk vfHko`fÙk esa ;g vUrj gksrk gS fd vfHker esa iwoZ izo`fÙk dh fujUrjrk 

gksuk vko';d ugha gS tcfd vfHko`fÙk esa iwoZ izo`fÙk dh fujUrjrk gksrh gSA vfHkerksa esa 

ifjorZu gksrk jgrk gSA ;s LFkkbZ ugha gksrsA 

1- gekjh vfHkerkoyh esa lfEefyr dFkuksa dk p;u fujUrj v/;;u] v/;kidksa] 

vuqla/kk;dksa] fo"k;&fo'ks"kKksa ds lq>koksa dk ifj.kke gSA gekjh vfHkerkoyh esa 1 ls 19 

rd ds dFku cky&vf/kdkjksa ds fofHkUu {kss=ksa ls gSa rFkk 20 ls 40 rd ds lkekftd 

eqn~ns fofHkUu cky&vf/kdkjksa ls lEcfU/kr gSaA ,d ls  19 rd ds dFkuksa ij ¼dsoy 

dFku Øekad 3 dks NksM dj½ lHkh esa rhu fodYiksa esa las ,d dk p;u djds viuk 

vfHker O;Dr djuk gSA ckykf/kdkj ls lEcfU/kr dFku la[;k 20 ls 40 rd lkekftd 

eqn~nksa ij ojh;rk iznku djds erksa  dh vfHkO;fDr djuh gSA blesa rhu lkekftd 

eqn~ns lfEefyr gaS os gSa& 1- fyaxkuqikr dk de gksuk  2- cky e`R;q nj ds dkj.k rFkk 

3- cPpksa ds lkFk lkekftd&U;k; vFkkZr~ lkekftd vU;k; ls ihfMr cPpksa dks ojh;rk 

Øe iznku djukA 

fofHkUu {ks=ksa ds dFkuksa dks lkj.kh 2 esa izLrqr fd;k x;k gSA 
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lkj.kh &2 vfHkerkoyh esa lfEefyr dFkuksa ds {ks= 

Øe {ks= dFku Øekad dqy 
la[;k 

1 izfrHkk” kkyh ckyd 1 1 

2 f” k{kk esa vlQyrk dk 

dkj.k  

15 1 

3 cky Jfed 8 1 

4 ckfydk,¡ ,oa fyxkauqikr  10] 11 ] 18] 19 20 21 22 23 24 

25  

10 

5 yksdra= 17 1 

6 ikB~;Øe lgxkeh fØ;k,a 12]16 2 

8 lerk rFkk lekurk 33] 34] 35] 36] 37] 38] 39] 40 8 

9 fodykax ckyd 4]6]7]9 4 

10 fd” kksj vijk/k 14 1 

11 misf{kr cPps 5 1 

12 iqLrdky; 13 1 

     ;ksx 40 

fufeZr midj.kksa dh oS/krk 

tc midj.k vius mís';ksa dh iwfrZ djus esa leFkZ gksrk gS rks ml midj.k dks oS/k 

ijh{k.k dgrs gS vkSj ijh{k.k dk ;g xq.k oS/krk dgykrk gSA oS/krk fdlh midj.k dh 

vko';d fo'ks"krk gksrh gSA xSjV ¼1981½ ds vuqlkj fdlh ijh{k.k ;k fdlh ekiu 

midj.k dh oS/krk ml ij fuHkZj djrh gsS] ftlls ml rF; dks ekiuk gS ftlds fy, 

mls cuk;k x;k gSaA 

rRijrk ijh{k.k dh oS/krk % 

viuss rRijrk lEcU/kh midj.k dks vuqla/kk;d us oS/k cuus dk gj lEHko iz;kl fd;k 

gSA midj.k dks oS/k cukus ds fy, xgu v/;;u ds ckn dFkuksa dk fuekZ.k fd;k x;k 

gSA v/;kidksa] fo"k; fo'ks"kKksa] vuqla/kk;dksa dh lykg ds vk/kkj ij os ifjfLFkfr;ka pquh 

gSa ftUgsa cky vf/kdkjksa ds lEcU/k esa v/;kidksa ls tkuuk vko';d FkkA 

midj.kksa dh foHksndrk % 

rRijrk dFkuksa es foHksndrk % rRijrk lEcU/kh foHksndrk ns[kus ds fy, gesa v/;k; 

4 esa izLrqr rRijrk lEcU/kh mÙkjksa dks ns[kus ls fofnr gksrk gS fd v/;kidksa ds mÙkjksa 
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esa foHksn dh fLFkfr gS leLr v/;kidksa] fyax ds vk/kkj ij] ifjos'k ds vk/kkj ij] rFkk 

tkrh; oxksZ ds vk/kkj ij x.kuk fd, x, dkbZ&oxksZa dk ewY; 0-05 ls mPp Lrj ij 

lkFkZd gSA rhuksa izR;wÙkj Jsf.k;ksa eas ,d tSlh izfr'kr ugha vkbZ gSA v/;kidksa dh cgqer 

rRijrk lHkh dFkuksa ij Li"V :Ik esa ifjyf{kr gks jgh ftlls rRijrk ds lEcU/k esa 

Li"V fu.kZ; fy;k tk ldrk gSA blls izdV gksrk gS fd rRijrk ekiuh foHksnd gSA 

vfHker lEcU/kh dFkuksa esa foHksndrk % vfHker lEcfU/kr leLr dFkuksa 1 ls 19 

rd esa rFkk Øe fu/kkZj.k lEcU/kh leLr fopkjksa ij v/;kidksa ds vfHkerksa ds v/;;u 

ls Li"V gks jgk gS fd bu lHkh eas v/;kid viuh fopkj/kkjk ds vuqdwy vfHker izdV 

dj jgs gaSA v/;kidksa ds fofHkUu oxksaZ fyax] tkrh;rk] ifjos'k vkfn ds vk/kkj ij lkFkZd 

Lrj ¼-05½ dk foHksn Hkh ifjyf{kr gks jgk gSA midj.k dh oS/krk ls lEcfU/kr tks xq.k 

gekjs bl ijh{k.k esa vk, gS os bl izdkj gSA 

1- O;kidrk % bl ijh{k.k esa dFkuksa dh la[;k 20 gS tks fd cky vf/kdkjksa ds 8 {ks=ksa 

ls gSa A bl {ks=ksa dk fooj.k lkj.kh 3-6 esa fn;k x;k gS A cky vf/kdkjksa ds izfr 

v/;kidksa dh rRijrk ds fy, vo';d leLr {ks=ksa dks lekfo"V fd;k x;k rFkk bu 

{ks=ksa esa dFkuksa dks i;kZIr Hkkj iznku djus dk iz;kl fd;k x;k gS A 

2- dFkuksa dh oS/krk % bl {ks= esa lfEefyr fd, x;s dFkukas dh fo'ks"krk,a bl izdkj 

gS & 1- Hkk"kk ljy rFkk lqxzkg; gS A 2- dksbZ Hkh dFku f}vFkZd ugha gS A 3- dFku 

Li"V gS A 4- dFkuksa esa vfuf'prrk ugha gSaA 5-dFkuksa dks izdk'ku ls iwoZ okLrfod 

tula[;k ij tkapk rFkk ij[kk x;k gSA 6- dFkuksa dks f'k{kkfonksa] vuqHkoh v/;kidksa] 

vuqla/kk;dksa] fo'ks"kKksa] f'k{kd izf'k{kdksa ds lq>koksa ds vk/kkj ij lq/kkjk x;k gSA 7-

izdk'ku dh =qfV;kas ugha gSA 

vfHker lEcU/kh dFkuksa dh oS/krk %  O;kid v/;;u ds vk/kkj ij fo"k;ksa rFkk {ks=kas 

dks /;ku esa j[kk x;k gS A ftu ij v/;kidksa ds erksa eas fHkUurk vkus dh lEHkkouk,a 

vf/kd jgrh gSa A v/;kidksa ds vfHkerksa dks muds izf'k{k.k esa i;kZIr LFkku feyuk gh 
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pkfg, rkfd vfHkerksa dks lewg fopkj eaFku ds nkSjku lgh fn'kk funsZ'k fn, tk ldsaA 

vfHkerkoyh esa ijh{k.k dh oS/krk lEcU/kh izeq[k xq.k bl izdkj gSa A 

1- O;kidrk % bl {ks= esa dFkukas dh la[;k 40 gS tks fd cky vf/kdkj ds 12 {ks=ksa ls 

gS A buesa vf/kdka'k dFku ,sls gS ftu ij v/;kidksa esa er fHkUUkrk gksus dh lEHkkouk 

jgrh gSA rhu {ks=ksa  1- fyaxkuqikr  2- ckydkas dk LokLF; rFkk 3- lerk ,oa lekurk 

ij v/;kidksa }kjk nh tkus okyh izkFkfedrkvkas dk v/;;u fd;k tkuk vko';d izrhr 

gks jgk gS A 

2-oS/krk %  tks xq.k dFkuksa @iz'ukas esa rRijrk ds lEcU/k esa fn, x;s gSa os lc ;gka Hkh 

ykxw gSa A 

3- fo'oluh;rk % fdlh ekiuh dh fo'oluh;rk fl) djus ds fy, ,d gh iz'u dks 

;k vkus okys mÙkjksa dks ,d ls vf/kd ckj fy[k dj muds mÙkjksa dk ijh{k.k fd;k 

tkrk gSA gekjh ekiuh esa rRijrk dk v/;;u djus ds fy, geus rhu iz'uksa dks ,d ls 

vf/kd LFkku ij j[kk gS ;s rhu iz'u bl izdkj gSa & 

8-  cky fodkl euksfoKku rFkk cky vf/kdkj ds lEcU/k esa ;fn vkidks fu%'kqYd 

i=kpkj izf'k{k.k fn;k tk, rks vki mlesa izos'k ysus ds fy, mRlqd jgsaxs A  

1 mRlqd gSa A 

 

 

2- ge igys ls gh tkudkj gSA  

3- ;g lc dqN csdkj dh ckrsa gSa A  

9  cky fodkl euksfoKku rFkk cky vf/kdkj dk i=kpkj dk;ZØe fdruh le;kof/k 

dk gksuk Bhd jgsxk A 

1- ,d o"khZ; dk;ZØe  

2- nks o"khZ; dk;ZØe  

3- vko';drk gh ugha gS A  
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10 -f'k{kd izf'k{k.k ikB~;Øeksa eas cky fodkl rFkk cky vf/kdkj ikB~;Øe dks ykxw 

djus esa vkidh lykg ds vuqlkj% 

1- ;g ikB~;Øe vko';d fo"k; ds :i esa 

gksuk pkfg, A 

 

2- dsoy bPNqd izf'k{k.kkFkhZ ds fy, gh ;g 

fo"k; gks A 

 

3- vko';drk gh ugha gS A  

bu iz'uksa ds fodYi rhu ij v/;kidksa ds izR;wÙkjksa dh vko`fÙk;ka Øe'k% 11] 10 rFkk 9  

vk;h gSA tks fd leLr mÙkjksa dk Øe'k% 2-1] 1-92 o 1-73 izfr'kr gS A lkekftd 

foKkuksa ds vuqla/kkuksa esa ;g izfr'kr dk varj fo'ks"k egRowi.kZ ugha ekuk tkrk] bl 

fuoZpu ls vfHker ekiuh dh fo'oluh;rk fl) gksrh gS aA 
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